Р Е Ж И М     Д Н Я
 в  пансионате «Селен»

	8.00
	Подъем

	8.10 - 8.30
	Утренняя зарядка

	8.30 - 8.50
	Утренний туалет, уборка комнат

	8.50 - 9.00
	Линейка

	9.00 - 9.30
	З а в т р а к

	   9.30 - 11.00
	Отрядные дела, работа в кружках, бассейн, экскурсии

	11.00 – 11.15
	Сок

	11.15 - 13.00
	Отрядные дела, репетиции, 
спортивные мероприятия 

	13.00 - 13.30
	О б е д

	13.30 – 14.00
	Подготовка к тихому часу

	14.00 - 16.00
	Тихий час

	16.30 - 17.00
	П о л д н и к

	17.00 - 19.00
	Репетиции, работа в кружках, общелагерные спортивные и культмассовые мероприятия

	19.00 - 19.30
	У ж и н

	  19.30 - 21.00
	Вечерние мероприятия,
тематические дискотеки

	21.00 - 21.15
	Кефир

	21.15 - 22.00
	Подготовка ко сну

	22.00
	Отбой (для младших отрядов)

	22.30
	Отбой


